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Tienes la oportunidad de ejercer una parentalidad positiva, utilizando
estos principios a diario, logrards cambios positivos en la relacion y
potenciards el bienestar emocional tanto de tus hijas e hijos, como el
tuyo y de tu familia.

Dentro de tu familia intenta generar momentos donde
demuestras amor, carinoy comprension hacia tu hijo e hija,
con los cuales se sienta protegido y aceptado.

e Procura mantener rutinas y horarios donde tus hijos e hijas
puedan tener una guia y organizacion, lo que les permitira
adquirir normas y habitos.

e Organizate para estimular y apoyar el aprendizaje cotidiano
y escolar, asi tus hijos e hijas se sentiran motivados y
potenciaras sus habilidades.

. Valora a tus hijos e hijas, muestra interés por su mundo,
acepta sus experiencias, invollUcrate en sus preocupaciones,
responde a sus necesidades.

e Prepara a tus hijos e hijas, ensefdndoles que son capaces de

cambiar las cosas e influir sobre los demas.
Educacién sin violencia. Evita toda forma de castigo fisico o
psicolégico, ya que el castigo corporal se considera una
violacién a los derechos de los nifnos y nifAas.
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