
Dentro de tu famil ia intenta generar momentos donde

demuestras amor,  cariño y comprensión hacia tu hijo e hija,

con los cuales se sienta protegido y aceptado.

Procura mantener rutinas y horarios donde tus hijos e hijas

puedan tener una guía y organización, lo que les permitirá

adquirir  normas y hábitos.

Organízate para estimular y apoyar el  aprendizaje cotidiano

y escolar,  así  tus hijos e hijas se sentirán motivados y

potenciarás sus habil idades.

Valora a tus hijos e hijas,  muestra interés por su mundo,

acepta sus experiencias,  involúcrate en sus preocupaciones,

responde a sus necesidades.

Prepara a tus hijos e hijas,  enseñándoles que son capaces de

cambiar las cosas e influir  sobre los demás.

Educación sin violencia.  Evita toda forma de castigo f ísico o

psicológico,  ya que el  castigo corporal se considera una

violación a los derechos de los niños y niñas.

 

 

 

 

 

Parentalidad
Positiva

Tienes la oportunidad de ejercer una parentalidad positiva, utilizando
estos principios a diario, lograrás cambios positivos en la relación y

potenciarás el bienestar emocional tanto de tus hijas e hijos, como el
tuyo y de tu familia.


