
Mitos de la
Parentalidad Positiva

“Es mejor hacerse amigo de los hijos”
Ser cercano no implica tener una relación de igual a igual con los hijos

(as).  Los padres deben establecer normas y límites.

“Más vale un golpe a tiempo”
Está comprobado científicamente que el castigo físico no genera un mejor

comportamiento en los niños (as).

"A mí me pegaron cuando chico y no tengo ningún trauma"
No podemos saber cómo seríamos si nos hubiesen educado de otra forma.

Siempre podemos hacerlo mejor con cariño y comunicación.

“Siempre los padres serán los responsables de como sean los hijos" 
El comportamiento de los hijos depende también de otros factores como su

edad, personalidad, grupo de amigos, experiencias, entre otros.

“Si mi hijo es así, es bien poco lo que yo puedo hacer”
Los padres pueden moldear la personalidad y la conducta de los niños

día a día, con perseverancia y en base a una comunicación afectiva.
 

“El niño debe tener siempre la figura de un padre y de una madre”
Lo más importante es que los niños (as) cuenten con personas que les

brinden afecto y seguridad, sin importar si esta persona es familiar o no. 

Estos mitos se asocian muchas veces y sin conocimiento real con la permisividad,  
sobreprotección, ser despreocupados; o bien, con el perfeccionismo, la sobre

exigencia y la poca sensibilidad de los adultos que crían.


