
Juegos en casa 

Bienvenidos y bienvenidas a la semana N° 13, NO ES NECESARIO IMPRIMIR. Puedes ver el video 

para comprender mejor la actividad. 

 

Profesora: Jacqueline Jofré Navia 

Recomendaciones 
 Destina un horario y espacio para realizar las actividades. 

 Todos los integrantes de la familia pueden jugar. 

 Puedes jugar cuantas veces tú lo desees. 
 Si deseas puedes sacar una foto o grabar mientras realizas tu juego y la envías a tu 

educadora. 
 Lava tus manos con agua y jabón después de jugar. 

Ámbito desarrollo personal y social. 
Semana del 22 al 26 de Junio 

Núcleo Corporalidad y movimiento 

Objetivo de aprendizaje: O. A.7  
 Resolver desafíos prácticos manteniendo control, equilibrio y 
coordinación al combinar diversos movimientos, posturas y 
desplazamientos tales como: lanzar y recibir, desplazarse en planos 
inclinados, seguir ritmos, en una variedad de juegos. 
O.A.1 
Comunicar a los demás, emociones y sentimientos tales como: amor, 
miedo, alegría, ira, que le provocan diversas narraciones o situaciones 
observadas en forma directa o a través de TICs. 
 

Aprendizaje esperado: Coordinar la manipulación óculo manual al lanzar y recibir una pelota a 
un punto determinado. 
 
Reconocer y expresar emociones en diferentes situaciones de su vida 
personal. 

Contenido Realización de lanzamiento a un lugar específico y recepción del objeto. 

¿Qué necesitamos?  
 

5 Hojas blancas 
Plumón o lápices 
Scotch o cinta másquin 
Objeto redondo 
Pelota 
Pared 

¿Cómo jugamos? Lanzando la emoción 
En cada hoja blanca deberán dibujar caras con alguna emoción (Feliz, 
triste, asombrado, enojado, avergonzado). 
Luego pondrán las hojas listas con cada emoción en la pared, a una altura 
donde los niños (as) puedan alcanzar. 
El adulto deberá hacer preguntas al niño (a) por ejemplo, ¿Cómo te 
sientes estando con tu familia? Ante la respuesta, deberá lanzar la pelota 
golpeando la hoja que lo represente con la emoción. Luego de lanzar debe 
atrapar la pelota ya sea en el aire o con un bote previo. 
 



Juegos en casa 

 

 

Al finalizar el juego, responder en su cuaderno de trabajo o en una hoja 
anexándola a la carpeta las siguientes preguntas. 
¿Fue muy difícil el ejercicio? 
¿Crees que necesites practicar más? 
¿Hubo alguna emoción que no pudiste expresar? ¿Cuál? 

 

Habilidades desarrolladas Coordinación óculo manual. 
Comunicar. 

Link de actividad https://www.youtube.com/watch?v=qcCAPNWoPyo 
 

Ejemplo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qcCAPNWoPyo

