Juegos en casa

Bienvenidos y bienvenidas a la semana N° 10, NO ES NECESARIO IMPRIMIR. Puedes ver el video
para comprender mejor la actividad.

Profesora: Jacqueline Jofré Navia

Recomendaciones

» Destina un horario y espacio para realizar las actividades.
» Todos los integrantes de la familia pueden jugar.

» Puedes jugar cuantas veces tu lo desees.
» Lava tus manos con agua y jabdn después de jugar.

Ambito desarrollo personal y social.
Pre-kinder Semana 1 al 5 de Junio

Nucleo

Corporalidad y movimiento

Objetivo de aprendizaje

O0.A.7
Resolver desafios practicos manteniendo control, equilibrio y coordinacién
al combinar diversos movimientos, posturas y desplazamientos.

Aprendizaje esperado

Coordinar diferentes tipos de desplazamientos manteniendo el control
corporal.

Contenido

Realizacion de diferentes desplazamientos a través de materiales dispuestos
en el suelo.

¢Qué necesitamos?

Conos de confort

¢Coémo jugamos?

1.- Recorriendo conitos:

Ubicar en el espacio conos de confort en el suelo, estos se tendran que pasar
entre, por arriba, saltarlos, etc.
Los conos se organizaran en una hilera, unos detras de otro y los nifios
deberan pasarlos:

- Defrente en zigzag

- De espalda en zigzag

- Saltos cortos por arriba (pies separados- pies juntos)

- Saltos largos por el lado

- Adelantey atras
Los conos se organizaran en diagonal los unos de los otros, los nifios deberan
pasarlos:

- Saltando a pies juntos en diagonal.

- Saltando a pies separados en diagonal.

Se deben realizar 3 pasadas por cada ejercicio.

Responder en su cuaderno de trabajo o en una hoja anexandola a la carpeta
las siguientes preguntas.

¢Qué desplazamiento fue mas dificil?

équé otro desplazamiento podemos hacer?




Juegos en casa

Resolver desafios en desplazamientos.

https://www.youtube.com/watch?v=lyMVhfHaY9s



https://www.youtube.com/watch?v=lyMVhfHaY9s

