
 

     Bienvenidos y bienvenidas a la Semana N° 9.  NO ES NECESARIO IMPRIMIR.  

 
 

 

 

 

                                               Guía  N° 4    Ámbito Desarrollo Personal y Social 
                                                               Pre Kinder(Semana del  25 al 29 de mayo) 

Núcleo Convivencia y Ciudadanía 

Objetivo de Aprendizaje (7) Identificar objetos, comportamientos y situaciones de riesgo que pueden  
atentar contra su bienestar y seguridad, o la de los demás, proponiendo 
alternativas para enfrentarlas. 

Contenido Escuela Segura “Autocuidado” 

Habilidad:  Identificar 

Actividad /Instrucción Protegiéndonos del Coronavirus 
 

 Juega a leer el cuento “El escudo protector contra el Rey Virus” (link) 
junto a un adulto y comenten a través de las siguientes preguntas: ¿Qué 
es un virus?, ¿A quién atacó el Rey Virus?, ¿Quiénes ayudaron a los 
enfermos? y ¿Qué escudos protectores ayudaron a vencer al Rey Virus? 

 Conversa con tu familia sobre el significado de Autocuidado. 
 Observa el video (link) y comenten los pasos del lavado de manos en 

familia. 
 Responde oralmente las  preguntas de cierre (finales): ¿Te lavas las 

manos de la forma enseñada?, ¿Tu familia lo realiza de igual forma? y 
¿Podrías contarme con tus palabras (Parafraseo) el significado de 
Autocuidado?  

 Practica la acción de autocuidado enseñada y explícala a los integrantes 
de tu familia. 

 Comparte tus dibujos y fotografías con tus Educadoras.           
                                                                      

¡Felicitaciones  por  lo aprendido! 
 

Link https://www.youtube.com/watch?v=xLSI53FWRU4  (Cuento) 
 https://www.youtube.com/watch?v=H-8iJITx20E      (Video)                                   

Materiales       Cuento, video, jabón, toalla nova, agua, cuaderno de tareas, hoja y lápices de 
colores. 

https://www.youtube.com/watch?v=xLSI53FWRU4
https://www.youtube.com/watch?v=H-8iJITx20E

