Juegos en casa

Bienvenidos y bienvenidas a la semana N° 16, NO ES NECESARIO IMPRIMIR. Puedes ver el video
para comprender mejor la actividad pinchando en el link de la ficha.

Profesora: Jacqueline Jofré Navia

Recomendaciones
» Destina un horario y espacio para realizar las actividades.
» Todos los integrantes de la familia pueden jugar.
» Puedes jugar cuantas veces tu lo desees.
>

Si deseas puedes sacar una foto o grabar mientras realizas tu juego y la envias a tu
educadora.
» Lava tus manos con agua y jabdn después de jugar.

Ambito desarrollo personal y social.
Semana del 13 al 17 de julio

Nucleo Corporalidad y movimiento

Objetivo de aprendizaje: | O. A.7

Resolver desafios practicos manteniendo control, equilibrio y
coordinaciéon al combinar diversos movimientos, posturas y
desplazamientos.

Aprendizaje esperado: Coordinar movimientos de precisién con objetos pequefios.

Contenido Ejecutar lanzamientos y golpes a una pelotita para insertarla en un
punto determinado

¢Qué necesitamos? Mesa

5 Vasos de plastico o cartén
Cinta adhesiva
Pelotas de ping pong o de papel

¢Coémo jugamos? Cada cual a su lugar
Preparacion del juego: En una mesa por la orilla pondrd los vasos
pegados por el borde con la cinta adhesiva, al otro extremo de la
mesa pondra las pelotas detras de una linea delimitada y desde alli
ubicara su cuerpo para el juego.
Juego en accidn: El jugador tendra que hacer rodar la pelota por la
mesa hasta llegar a insertarla en el vaso que se encuentra colgando
del otro extremo. Si logra encestarla tendrd un punto, el objetivo del
juego es hacer la mayor cantidad de puntos en un tiempo
establecido.
Se recomienda practicar antes de contar los puntos, puede ademas
entre varias personas acumular la mayor cantidad de encestados.
Variantes de lanzado:

- Golpear la pelota con los dedos.

- Soplar para que llegue al otro extremo.

Responde en tu cuaderno de trabajo o en una hoja las siguientes
preguntas:
¢Qué ocurre si aplicamos velocidad a la pelota?




Juegos en casa

¢Qué debes hacer con tu cuerpo para poder insertar la pelota en el
vaso?

Coordinacién dculo manual

https://www.youtube.com/watch?v=88pd1N9-
InQ



https://www.youtube.com/watch?v=88pd1N9-JnQ
https://www.youtube.com/watch?v=88pd1N9-JnQ

