
  Juegos en casa 

Bienvenidos y bienvenidas a la semana N° 10, NO ES NECESARIO IMPRIMIR. Puedes ver el video 

para comprender mejor la actividad. 

 

Profesora: Jacqueline Jofré Navia 

Recomendaciones 
 Destina un horario y espacio para realizar las actividades. 

 Todos los integrantes de la familia pueden jugar. 

 Puedes jugar cuantas veces tú lo desees. 
 Lava tus manos con agua y jabón después de jugar. 

Ámbito desarrollo personal y social. 
Pre-kinder Semana 1 al 5 de Junio  

Núcleo  Corporalidad y movimiento 

Objetivo de aprendizaje OA 5 
Comunicar el bienestar que le produce el movimiento, al ejercitar y recrear 
su cuerpo en forma habitual, con y sin implementos u obstáculos. 

Aprendizaje esperado Describir lo que siente al realizar diferentes desplazamientos. 

Contenido Realización de diferentes desplazamientos a través de materiales dispuestos 
en el suelo. 

¿Qué necesitamos?  
 

Conos de confort 

¿Cómo jugamos? 1.- Recorriendo conitos: 
Ubicar en el espacio conos de confort en el suelo, estos se tendrán que pasar 
entre, por arriba, saltarlos, etc. 
Los conos se organizarán en una hilera, unos detrás de otro y los niños 
deberán pasarlos: 

- De frente en zigzag 
- De espalda en zigzag  
- Saltos cortos por arriba (pies separados- pies juntos) 
- Saltos largos por el lado 
- Adelante y atrás  

Los conos se organizarán en diagonal los unos de los otros, los niños deberán 
pasarlos: 

- Saltando a pies juntos en diagonal. 
- Saltando a pies separados en diagonal. 

 
Se deben realizar 3 pasadas por cada ejercicio. 
 Responder en su cuaderno de trabajo o en una hoja anexándola a la carpeta 
las siguientes preguntas. 
¿Cómo podrías enseñarle a otros a realizar estos ejercicios? 



  Juegos en casa 

 

Habilidades desarrolladas Comunicar 

Link de actividad https://www.youtube.com/watch?v=646Z3hPrWM4 

Ejemplo  
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=646Z3hPrWM4

