Bienvenidos y bienvenidas a la semana N°32, NO ES NECESARIO IMPRIMIR Después
de ver el video, puede hacer la actividad en hoja de block o cuaderno.

Guia N° 2 Ambito Desarrollo Personal y Social
Kinder (Semana del 23 de noviembre al 27 de noviembre)

Nucleo ldentidad y Autonomia

Objetivo de Aprendizaje (4) Expresar sus emociones y sentimientos autorregulandose en funcién de las
necesidades propias, de los demas y las normas de funcionamiento grupal.

Contenido Emociones

Habilidad: Expresar /Comunicar/Valorar

Actividad Instruccion
“Reconociendo emociones”  26-11-2020

Observa en familia la cancion “El Monstruo de los Colores” cuyo link encontraras
en esta Guia de Trabajo.

e Lafamilia le plantea al nifio o nifia las siguientes preguntas:
e ;Cbmo te sientes hoy?
e ;Qué son las emociones?

e Observa y comenta el cuento “El Monstruo de colores” cuyo link podras
encontrar en esta Guia de Trabajo para favorecer la expresion de las
emociones.

e Luego de observar el cuento puedes elegir una de las siguientes
actividades para desarrollar:

1. |dentificar Emociones

El monstruo de colores identifica cada emocidn con un color, de esta manera es
muy facil para los nifios poder identificar las emociones de manera grafica y
ademas ayudamos a etiquetar las distintas emociones. La propuesta de esta
actividad es justamente ejercitar este conocimiento de vocabulario emocional.

Descripcion de la actividad:

e Fabrica 5 monstruos con cada una de las emociones, coloreando cada uno
de ellos.

e LaFamilia fabrica supuestos en tarjetas con situaciones en las que se de
cada una de las emociones.

e Lean juntos (adulto) o de manera individual, cada uno de los supuestos.
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e Coloca la tarjeta en el monstruo correspondiente.

e Ejemplo

* “Lamejor amiga de Camila se ira a vivir a otra ciudad, ;coémo crees que se
sentira Camila?”

e Los nifios deberian poner la tarjeta al lado del monstruo.

2. Emociémetro

Hay veces que es complejo saber expresar aquello que nos pasa, asi que un
emociometro es un buen material para que cada dia, cada uno de nosotros
exprese de manera grafica como se siente.

Descripcion

e Dibuja un monstruo en una cartulina de cada color segun la emocién.

e Transcribe el nombre de la emocion en la cartulina.

e Engancha las cartulinas, una detras de la otra creando un “mural” con
cada emocion.

e Busca pinzas distintas (un identificador de cada nifio/adulto).

e La idea es colocarlo en un lugar de facil acceso para que puedan
cambiar la pinza cuando quieran.

o Periddicamente la familia pide a los nifios que expliquen el por qué de
su estado, tomando de esta manera conciencia de que determinados
hechos nos generan determinadas emociones.
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Responde oralmente las preguntas de cierre (finales):

¢ Para qué crees tu que nos sirven las emociones?

¢ Qué haces cuando te sientes enfadado?

¢ Crees que es bueno decir lo que sientes?

¢ Cual es tu emocidn favorita?

¢ Crees que exista una emocion que aun no se descubra? ; Qué nombre le
darias?

o Ticket de Salida: Dibuja y colorea un momento importante para ti y escribe
la emocion que te hace sentir ese recuerdo.

4 )

Ticket de Salida
Dibuja, colorea y escribe una emocién.
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jFelicitaciones por tus logros!

Indicador de Evaluacién Identifica 3 emociones.
Link https://www.youtube.com/watch?v=vpXHm4D5nYw
Cancion

https://www.youtube.com/watch?v=a203j3 erFQ
Video Cuento.

Materiales Videos, cartulina, hojas, lapices de colores, marcadores y pinzas.



https://www.youtube.com/watch?v=vpXHm4D5nYw
https://www.youtube.com/watch?v=a2o3j3_erFQ
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Nucleo de Aprendizaje Identidad y Autonomia

OA: Expresar sus emociones y sentimientos autorregulandose en funcion de las necesidades propias,
de los demas y las normas de funcionamiento grupal

RUTA DE APRENDIZAJE

¢Qué voy a
aprender? A expresar e identificar Emociones.

Cantando, observando un cuento,
respondiendo preguntas, creando,
realizando un juego, dibujando y
coloreando.

¢Paraqué Expresar mis sentimientos y
lo voy emociones, autorregulandome.

aprender?

¢Coémo lo
voy a
aprender




