
  Juegos en casa 

Bienvenidos y bienvenidas a la semana N° 1, NO ES NECESARIO IMPRIMIR. Puedes ver el video 

para comprender mejor la actividad. 

 

Profesora: Jacqueline Jofré Navia 

Recomendaciones 
 Destina un horario y espacio para realizar las actividades. 

 Todos los integrantes de la familia pueden jugar. 

 Puedes jugar cuantas veces tú lo desees. 
 Lava tus manos con agua y jabón después de jugar. 

Ámbito desarrollo personal y social. 
Semana 4 al 8 de Mayo 

Núcleo  Corporalidad y movimiento 

Objetivo de 
aprendizaje 

Resolver desafíos prácticos manteniendo control, equilibrio y 
coordinación al combinar diversos movimientos, posturas y 
desplazamientos. 

Aprendizaje esperado Mantener el equilibrio durante diferentes desplazamientos sobre una 
superficie angosta. 

¿Qué necesitamos?  
 

Cinta masquin, papel de diario o calcetines. (Elegir uno de los tres) 

¿Cómo jugamos? 1.- La cinta floja: 
Dibujaremos en el patio, living o por toda la casa, con cinta masquin, 
papel de diario o calcetines un recorrido que deberá tener líneas rectas, 
curvas, separaciones, líneas horizontales y verticales. Cada uno podrá 
hacer el recorrido que desee con las diferentes combinaciones de 
trazos. 
Nos desplazaremos por sobre las líneas trazadas sin salirnos de esta, 
hasta llegar al final y volveremos por la misma linea. 
Haremos 3 pasadas de frente, 3 de lateral derecho, 3 lateral izquierdo y 
por último 3 pasadas de espalda. 
El objetivo del juego es pasar las 3 veces sin salir de la cinta, podemos 
competir contra más jugadores, poniendo la meta en quien sale menos 
veces de la línea. 
 

Habilidades 
desarrolladas 

Equilibrio y desplazamiento. 

Link de actividad https://www.youtube.com/watch?v=Meuew46SFco&feature=youtu.be 
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Ejemplo  
 
 
 
 
 
 


