
 

Bienvenidos y bienvenidas a la semana N°,  NO ES NECESARIO IMPRIMIR. Después   

de ver el video, puede hacer la actividad en hoja de block o cuaderno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A medida que van creciendo los niños y niñas de nivel inicial, conocen las 

partes principales de su cuerpo y poco a poco, van descubriendo las funciones 

que regulan su organismo. Asimismo, perciben la necesidad y modo de cuidarlo. 

El cuidado de los dientes y su higiene deben comenzar tempranamente y 

es en la edad preescolar, cuando debemos implementar rutinas adecuadas, para 

que los pequeños las interioricen y no tengan problemas relacionados a su salud 

bucal. 

Desde la escuela y en colaboración con las familias debemos fomentar 

estos buenos hábitos.  

Por esto los invitamos a ver el video informativo de un profesional de la 

salud bucal.  

Guía N°10 Ámbito:  Desarrollo Personal y Social 
Kínder – Pre Kínder (Semana 1 al 5 de Junio 2020) 

Actividad de Autocuidado 

Núcleo Identidad y Autonomía 

Objetivo de Aprendizaje Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo 
sus prácticas de higiene, con independencia y 

progresiva responsabilidad. 

Contenido Higiene bucal 

Habilidad: Desarrollar la autonomía 

Actividad /Instrucción Video informativo y actividad práctica 

Link https://drive.google.com/file/d/1celxWU9pWIQRWWHAJbdpQW9RSP-

U-xTw/view 

Materiales Hoja de papel, lápices y regla. 

https://drive.google.com/file/d/1celxWU9pWIQRWWHAJbdpQW9RSP-U-xTw/view
https://drive.google.com/file/d/1celxWU9pWIQRWWHAJbdpQW9RSP-U-xTw/view

